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Bestikpose   

___Bestik (kniv, ske og gaffel) 

___ Tallerken (dyb og flad) 

___ Kop 

___ Viskestykke 

___ Pose til bestik og viskestykke 

Overnatning 

___ Sovepose evt. lagenpose  

___ Liggeunderlag (vi skal sove i telt) 

___ Sovedyr 

___ varmt nattøj 

Tøj  
___ Uniform og tørklæde, hvis I har 

___ 1 par lange bukser 

___ 1 par shorts 

___ 2 T-shirt 

___ 3 par strømper 

___ 2 stk. undertøj 

___ 1 stk. trøje/fleece  

Fodtøj 

___ Gode sko  
 
Overtøj 
 
___ Jakke 

___ Regntøj 

Bad og toilette 

___ Håndklæde  

___ Tandbørste og Tandpasta 

___ Kam/børste 

___ Solcreme 

___ Myggebalsam 

Diverse 

___ Lygte (lommelygte, pandelampe) 

___ Drikkedunk 

___ Sygesikringsbevis eller kopi af det  

___ Medicin 

Husk at skrive navn i tøjet, så er det 
nemmere at se hvis der er hvis. 

 

 


